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 歯科医師会 
ってどんな活動しているの？

7
年
7
月
1
日
か
ら
、
伊
東
市

歯
科
医
師
会
と
熱
海
市
歯
科
医
師

会
は
合
併
し
て
、
伊
東
熱
海
歯
科

医
師
会
と
し
て
新
た
に
発
足
い
た

し
ま
し
た
。 

会
員
数
は
、42
医
院
、

56
人
で
す
。（
伊
東
41
人
、
熱
海

15
人
）

歯
科
医
師
会
に
お
け
る
行
政
な

ど
と
の
対
応
・
業
務
は
、
伊
東
支

部
・
熱
海
支
部
そ
れ
ぞ
れ
事
務
所

を
設
け
て
行
い
ま
す
。
伊
東
熱
海

歯
科
医
師
会
は
、
今
後
も
市
民
の

お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
を

責
務
と
し
て
励
ん
で
い
く
所
存
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

1　歯科健(検)診事業　
行政との連携事業として、歯周病検診・妊

産婦歯科健診の実施、また、後期高齢者歯科
健診、事業所歯科健診などを実施しています。

3　休日診療
　当番医による年末年始・ゴールデンウィー
ク休日診療を実施しています。

5　多職種連携事業　
　他職種と会議・研修会にて的確な連携を築
いています。伊東市民病院などと周術期口腔
機能管理などの連携事業を実施しています。
手術などにて入院する患者さんに事前口腔ケ
アを行うことで、手術後の誤嚥性肺炎や術後
合併症の発生リスクを軽減します。

その他、会員対策　
　歯科医師会会員に対しては、医療保険・医療管理・学術情報などの迅速・正確な伝達を実施していま
す。また、学術講演などを随時開催し、会員の知識技能の向上に努めています。

2　学校歯科保健事業　
　保育園から高校までの歯科健診事業により、むし歯・
歯肉炎などの減少に努めています。むし歯予防に多大
な効果を示す「フッ化物洗口事業」は、現在、保育園・
幼稚園にて実施しています。
4　地域包括ケア推進事業　
　通院できない要介護者への訪問歯科診療を実施して
います。「伊東市医療・介護マップ」に訪問可能な歯
科診療所を掲載しています。
6　災害対策事業　
　被災時の救護所におけるトリアージなどの救護業務、
避難所における歯科保健業務 ( 被災者の緊急歯科治
療・災害関連死防止を目的とした口腔ケア )、 遺体収
容所における身元確認業務 ( 歯牙鑑定 ) を行います。

伊東熱海歯科医師会の公的業務

伊東熱海歯科医師会
稲葉 雄司 会長

新体制
始動

７年度伊東熱海歯科医師会役員一覧
役職 氏名 役職 氏名

① 会長 稲葉 雄司（伊東）⑦ 理事医療保険 難波 祐一（伊東）
② 副会長 百瀬 哲也（伊東）⑧ 理事医療管理 石井 次郎（熱海）
③ 副会長 立山 康夫（熱海）⑨ 理事学術 塩崎 洋堂（伊東）
④ 専務理事 新谷 康啓（伊東）⑩ 理事広報情報 松本　 晃（熱海）
⑤ 理事会計 石川 知里（伊東）⑪ 理事福祉厚生 望月 研司（伊東）
⑥ 理事地域保健 仁田 直嗣（伊東）⑫ 監事 岡山佐喜子（伊東）

⑬ 監事 松本 律子（熱海）

① ③

⑤⑨⑧
⑩

⑫ ⑬ ⑪ ⑦ ⑥

②④
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日
本
歯
科
医
師
会
は
、
全
国
の
15
歳
〜
79

歳
の
男
女
１
万
人
を
対
象
に
「
歯
科
医
療
に

関
す
る
一
般
生
活
者
意
識
調
査
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
本
調
査
は
、
２
０
０
５
年
か
ら
ほ

ぼ
隔
年
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
で

10
回
目
に
な
り
ま
す
。
同
調
査
結
果
に
よ
っ

て
、
次
の
よ
う
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

歯
や
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
は
プ
レ
ゼ
ン

テ
ィ
ー
ズ
ム
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
健
康
問
題
に
起
因
し

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
損
失
を
表
す
指
標
で
、

「
欠
勤
に
は
い
た
っ
て
お
ら
ず
勤
怠
管
理
上

は
表
に
出
て
こ
な
い
が
、
健
康
問
題
が
理
由

で
生
産
性
が
低
下
し
て
い
る
状
態
」
を
意
味

し
ま
す
。）
の
要
因
に
！ 

若
い
世
代
で
は
対

人
関
係
に
影
響
し
ま
す
。

こ
の
1
年
の
間
に
、
日
常
生
活
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
た
と
感
じ
た
こ
と
が

あ
る
か
と
聞
く
と
、
全
体
の
41
・
6
％
が
、

歯
や
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
が
原
因
と
な
り
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
を
感
じ
て
い
ま
す
。

［
図
１
］

そ
の
要
因
と
な
っ
た
症
状
を
聞
く
と
、「
歯

の
痛
み
」（
38
・
0
％
）、「
歯
に
違
和
感
を

感
じ
る
」（
36
・
2
％
）、「
口
臭
」（
28
・
4
％
）

が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。［
図
2
］

30
代
以
下
の
若
い
世
代
で
は
半
数
近
く
が

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
を
感
じ
て
い
ま
す
。

［
図
3
］

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
の
要
因
と
な
る
症

状
に
ど
の
よ
う
な
対
処
方
法
を
行
っ
た
か
と

聞
く
と
、「
歯
の
痛
み
」
や
「
歯
の
違
和
感
」

は
「
歯
科
医
療
機
関
を
受
診
し
た
」
が
最
も

多
い
の
に
対
し
、「
口
臭
」
は
「
対
策
グ
ッ

ズ
を
購
入
」
が
多
く
、
歯
科
医
療
機
関
を
受

診
し
た
人
は
12
・
4
％
で
し
た
。
ま
た
、「
口

の
中
の
渇
き
・
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
に
つ
い
て

は
、「
や
り
す
ご
し
た
」（
58
・
4
％
）「
歯

科
医
療
機
関
を
受
診
し
た
」（
12
・
2
％
）

と
な
っ
て
い
ま
す
［
図
４
］。

前
述
［
図
1
］
で
、
こ
の
1
年
の
間
に
日

常
生
活
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
た
と
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
４
１
４
６
人
に
、

そ
の
際
に
感
じ
た
こ
と
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

39
・
7
％
が
、「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下

の
原
因
が
、
口
腔
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
も
の
だ

と
周
り
に
言
い
に
く
か
っ
た
」
と
答
え
ま
し

た
。
歯
や
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
低
下
を
感
じ
る
人
は
、
他
人
か
ら
の

指
摘
よ
り
自
身
で
不
安
に
感
じ
る
傾
向
が
あ

り
、
男
性
や
若
年
層
に
多
い
傾
向
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

口
腔
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

低
下
に
！

［図2］パフォーマンス低下の要因となる
歯や口の中のトラブル（全体）

Q. 日常生活のパフォーマンスが落ちた要因となる歯や口の中のトラブルとは︖（複数回答）
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［図1］歯や口の中のトラブルで
パフォーマンスが低下した経験（全体）

Q.この1年間に「歯や口の中のトラブル」で日常生活のパフォーマンスが落ちたと感じるか︖

5.6
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41.6％
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［図3］歯や口の中のトラブルで
パフォーマンスが低下した経験（年代別）

Q.この1年間に「歯や口の中のトラブル」で日常生活のパフォーマンスが
落ちたと感じるか︖（スコアは「よくある」「たまにある」「1回でもある」の合計値）
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［図4］歯や口の中のトラブル別、対処方法
Q. 歯や口の中の問題にどのように対処したか︖（複数回答）

歯科医療機関を受診

市販薬を飲んだ

対策グッズを購入

対処法を調べた

友人・知人に相談した

やりすごした

その他

歯の違和感
（n=1,505）

46.6
6.9

4.7

8.0

2.0

39.1

0.7
（％）

口臭
（n=1,181）

12.4

4.4

35.1
25.5

2.5

32.3

2.8
（％）

歯並びや歯の色
（n=826）

23.0

3.4

17.3

18.6

2.5

43.9
1.1

（％）

口内炎
（n=810）

13.6

24.3

11.4

11.4

2.3

45.3
1.9

（％）

口の中に違和感
（n=781）

34.2

6.5

8.2

11.0

4.4

43.9
0.8

（％）

歯科医療機関を受診

市販薬を飲んだ

対策グッズを購入

対処法を調べた

友人・知人に相談した

やりすごした

その他
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（n=576）

41.7
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2.8
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口の中の渇き・
ドライマウス（n=394）
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図の出典：公益社団法人日本歯科医師会　「歯科医療に関する一般生活者意識調査　第2弾」
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出典：社団法人　静岡県歯科医師会

㉄健康推進課　☎32-1583

歯や口のトラブルがコミュニケーションに影響!?

「歯や口のトラブルが影響すること」を年代
別で見ると、どの年代も「コミュニケーショ
ン・会話」が上位に挙がりました。特に10代、
20代は１位に位置します。口腔疾患などによ
る口臭が、コミュニケーションに影響する場合
があります。

また、右記の口臭の原因の他に「お口ぽか
ん」があります。口周りの筋力不足で、口が
「ぽか～ん」と開いている状態です。子どもだ
けでなく、大人もマスク着用時やスマホに夢中
のときに無意識のうちに開いてる…なんてこと
はありませんか？影響は噛み合わせや歯並びに
出てきます。またウイルスや細菌が口から入り、
感染症にかかりやすくなります。口が開いてい
ると口内は乾燥し歯周病やむし歯になりやすく、
口臭の原因にもなります。

口臭の主な原因
むし歯
歯に穴ができて食べ物
が入り、腐敗して悪臭
が発生します。

歯周病
歯周病は歯周ポケット
ができ、そこで歯周病
菌が増殖し揮発性硫黄
化合物を生成します。
強烈な臭いを放ちます。

入れ歯
入れ歯に付いた細菌や
汚れが口臭の原因にな
ります。

歯垢や歯石
歯垢(プラーク)や歯石は細
菌の温床で口臭の原因にな
ります。歯垢(プラーク)は
２日程度で石灰化が始ま
り、約２週間で歯石になる
といわれています。歯石は
専用器具でないと除去でき
ません。

舌苔
舌の表面についた灰白色、
黄白色の細菌の塊です。食
べかす、細菌、剥がれ落ち
た粘膜などが混ざり形成さ
れています。厚みを増すと
口臭の原因になります。

口周りを鍛えて、食べる・飲み込む
機能を維持し、唾液を出やすくして
口渇を防ぎましょう！

歯科疾患は細菌の感染で起こります。特に歯周病の人は歯周
ポケットが深く、歯石が溜まりやすくなります。定期的歯科
受診できれいにしてもらう必要があります。お口がスッキリ
すると歯科疾患が原因の口臭が予防でき、笑顔も増えます。
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伊東市で支えるお口の健康～高齢化社会における歯科の役割～
　噛めない人は、ものをよく噛める人に比べて…
　　●要介護状態になるリスクが20％高い
　　●死亡率が15％以上高い　ことが報告されています。� ㉄高齢者福祉課　☎32-1562

【参考】静岡県・静岡社会健康医学大学院大学
「口腔と全身の健康に関するエビデンスコラム集」
「お口のケアと歯の治療」

代表的な口腔疾患はむし歯と歯周病。
特に歯周病菌は血液を通して全身に広がり、

さまざまな病気を引き起こしたり悪化させたりする
要因になります。

糖尿病
歯周病の人が糖尿病と
診断されるリスクは

３倍以上

脳卒中
歯周病の人は

脳卒中発症リスクが
24％高い

誤嚥性肺炎
口腔の細菌が

気管支や肺に入り、
肺炎を引き起こす

喫煙
歯周病が

重症化しやすい。
口腔がん発症リスクが

10倍に上昇

認知症
歯周病の人や

歯の数が少ない人は、
認知症発症リスクが

20％高い

心血管
歯周病の人は

心疾患発症リスクが
14％高い

口腔と全身の密接な関係

口腔の健康状態を良好に保つと…

かかりつけ医を持ち、定期的な歯科受診を！

以下のことが期待できると報告されています。
　●認知症・循環器疾患・転倒予防
　●栄養状態の改善
　●社会的交流の増加（歯を20本以上保つことによる。）

むし歯と歯周病の予防が重要です。
かかりつけ医がない人は、「伊東市医療・介護マップ（右図）」を
参考にしてください。
早期発見・早期治療のため定期的に歯科受診をしましょう！

歯科衛生士の出張講話を行っています！
７年度は自治会や町内会にも

歯科衛生士の派遣が可能です。
お問い合わせは高齢者福祉課まで。

　◎６年度の歯科衛生士派遣実績
　　・健康体操クラブ…20回
　　・介護予防教室…18回
　　・居場所…15回
　　・自主サークル…１回
　　・老人クラブ…１回

伊
東
市
医
療・介
護
マ
ッ
プ

市
内
の
医
療
・
介
護
の
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
出
張
所
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関

の
窓
口
な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

80歳で歯が20本以上の人の割合
 伊東市 … 62.3%  

］ 「６年度後期高齢者歯科健診結果」 静岡県 … 72.1%
 全　国 … 61.5% －厚生労働省「６年歯科疾患実態調査」

口腔の状態を
健康に保つために…
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里親家庭を募集しています。

日本には、日本には、
里親を必要としている里親を必要としている
多くの子どもがいます。多くの子どもがいます。

㉄子育て支援課　☎32-1581

　里親制度は、健やかな育ちの場を求める「子どものため」の制度です。
　里親には、迎え入れた子どもの養育費として、里親手当、生活費、学校教育費、子どもの医療費
などが支給されます。

日　時　①10月９日㈭　10時30分～15時30分　　　
（ご都合の良い時間にお起しください。）

　　　　②８年１月８日㈭　10時30分～15時30分
会　場　①伊東ショッピングプラザ　デュオ１Ｆ　黒田茶園隣スペース
　　　　②伊東ショッピングプラザ　デュオ２Ｆ　コミュニティスペース「集い」
内　容　里親制度について、「もっと知りたい！」、「里親になるためにはどうしたらいいの？」などさまざ

まな疑問にお答えします。また、先輩里親の体験談を聞くこともできます。

}
里親相談会

里親の種類 里親になるまでのステップ

養育里親
家族と暮らせない子ど
もを一定期間、自分の
家庭に迎え入れて養育
する里親です。

専門里親
養育里親のうち、虐待
や非行、障がいなどの
理由により専門的な援
助を必要とする子ども
を養育する里親です。

養子縁組を
希望する里親

養子縁組によって、子
どもの養親になること
を希望する里親です。

親族里親
実親が死亡、行方不明
などにより養育できな
い場合に、祖父母など
の親族が子どもを養育
する里親です。

里親制度について詳しい説明を受け、ご理解いただき
ましたら、家族同意の上でお申し込みください。

 ①相談

児童相談所職員が家庭訪問し、調査を行います。その
間、里親制度などに関する研修を受講していただきます。

 ②調査・研修

児童福祉審議会などでの審議を経て里親として認定さ
れると、里親名簿に登録されます。

 ③審査・登録

養育里親は５年、専門里親は２年ごとに更新研修を受
講していただきます。

 ④更新

㉄児童養護施設川奈臨海学園
　☎45-0509（平日９時～17時）

広報いとう 6
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
２

児
童
手
当

児
童
手
当
支
払
日

児
童
手
当
10
月
期
（
８
月
分
～

９
月
分
）
の
支
払
日
は
10
月
10
日

㈮
で
す
。

※
７
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
い
な
い
人
は
、
10
月
10

日
㈮
の
支
払
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

お
早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
７
年
度
現
況
届
の
提
出
が

必
要
な
人
に
は
６
月
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制

度
８
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
時
に
、
ラ

ン
ド
セ
ル
、
学
校
指
定
用
品
を
購

入
し
た
領
収
書
原
本
（
申
請
者
本

人
の
フ
ル
ネ
ー
ム
、
金
額
、
購
入

品
名
、
領
収
年
月
日
、
購
入
先
が

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
必
要

と
し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

８
年
４
月
に
小
学
校
入
学
の
お

子
さ
ん
（
平
成
31
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の

健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

日　
程　
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

※
実
施
日
・
時
間
は
市
の
指
定
と

な
り
ま
す
。
10
月
上
旬
ま
で
に

園
を
通
じ
る
な
ど
の
方
法
で
個

別
に
通
知
し
ま
す
。

会　
場　
市
役
所

㉄
教
育
指
導
課

　
☎

(32)
１
９
１
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
７
年
５
月
・
６
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
10
月
17
日
㈮　
９
時
10

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

10月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（６年３月生まれ対象） 15日㈬

２歳児健康教室 
（５年９月生まれ対象） 16日㈭

３歳児健康診査 
（４年９月生まれ対象） ８日㈬

会場：健康福祉センター

対象 月額�
（第１子・第２子）

月額�
（第３子以降）

３歳未満（３歳誕生月まで） 15,000円

30,000円
３歳以上小学校修了前 10,000円
中学生 10,000円
高校生 10,000円
※第３子以降は、22歳に達する日以降の最初の3月31日までの

間にある子どもの中で、保護者が監護相当の世話をしてお
り、生計費の負担がある子どもを数えます。

入力フォーム

マチを好きになる
アプリ

あなたの
スマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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㈱東海バス 0557-37-5121

伊東市内の路線バスの乗車は

６５歳以上の方は「ゆうゆうパス」がお得です。

東海バスのお得な定期券

３ヶ月券18,000円　６カ月券33,000円　１年券61,000円

７０歳以上の方は、伊東市から一部助成が受けられます。

定期券を見せるだけ！

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
10
月
の

幼
稚
園
施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
入
園
前
の

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
実
施
し
ま
す
。

０
歳
か
ら
見
学
が
可
能
で
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

10
月
の
実
施
日
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

対　
象　
０
歳
児
～
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
へ
事
前
に
電

話
で
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
、
予
告
な
く
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

健
　
康

39
歳
以
下
健
康
診
査

『
健
診
な
ん
て
面
倒
』『
時
間
も

お
金
も
余
裕
が
な
い
』
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

働
き
盛
り
の
年
代
は
、
自
身
の

健
康
を
過
信
し
、
健
診
を
後
回
し

に
し
が
ち
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
出

に
く
く
、
症
状
が
出
た
時
に
は
既

に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
ら

仕
事
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

元
気
に
働
き
続
け
、
生
活
す
る
た

め
に
も
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

対　
象　
職
場
や
学
校
な
ど
で
健

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
16
歳

～
39
歳
の
市
民

健
診
受
診
期
限　
12
月
25
日
ま
で

申
込
み　
健
診
を
希
望
す
る
人
は
、

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

健
康
推
進
課
へ
電
話
又
は
左
記

の
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

未
来
の
た
め
の
動
け
る
身
体
づ
く

り
教
室

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
好

き
な
事
が
で
き
る
た
め
に
動
け
る

適
度
な
筋
肉
と
脂
肪
を
保
っ
た
身

体
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

頑
張
っ
た
運
動
後
に
は
、
カ

フ
ェ
風
ラ
ン
チ
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

日　
時　
10
月
24
日
㈮　
10
時
～

12
時
30
分（
受
付
９
時
45
分
～
）

対　
象　
医
師
か
ら
運
動
制
限
の

な
い
74
歳
ま
で
の
市
民

会　
場　
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
20
人

費　
用　
３
０
０
円
（
食
事
代
）

持
ち
物　
運
動
が
し
や
す
い
服
装

と
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

内　
容　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ｉ　
Ｆ
Ｉ
Ｔ　
健
康
運
動
指
導

士　

三
田　

直
子
氏　
「
お
家

で
で
き
る
し
な
や
か
な
身
体
づ

く
り
」、管
理
栄
養
士
監
修
「
カ

フ
ェ
風
ラ
ン
チ
試
食
＆
ミ
ニ
講

話
」

※
体
組
成
測
定
（
筋
肉
量
測
定
）

を
希
望
す
る
人
は
、
９
時
30
分

～
50
分
ま
で
測
定
が
可
能
で
す
。

（
要
予
約
）

申
込
み　
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
下
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
本

市
で
は
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
の
一
環
と
し
て
、
要

支
援
１
・
２
又
は
事
業
対
象
者
に

該
当
し
た
人
で
ゴ
ミ
出
し
や
掃
除
、

庭
の
草
む
し
り
な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
手
助
け
が
な
く
て
困
っ
て
い
る

人
へ
生
活
支
援
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
な
仕
組
み
づ

く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対　
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

日　
時　
11
月
13
日
㈭　
９
時
～

正
午

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

費　
用　
無
料

定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

㉄
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎

(52)
３
０
０
３ 

10月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

7日㈫
宇佐美幼稚園 48-9064
富士見分園 36-6103

８日㈬

伊東幼稚園 37-2182
荻幼稚園 36-6227

吉田幼稚園 45-0430
八幡野幼稚園 53-0395

入力フォーム

入力フォーム

広報いとう 8



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
・

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

期　
間　
10
月
１
日
㈬
～
８
年
３

月
31
日
㈫

対　
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
】

①
接
種
日
の
年
齢
が
65
歳
以
上

②
接
種
当
日
に
生
後
６
カ
月
以
上

18
歳
以
下

③
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
妊
婦
及
び
同
居
者
（
①

の
対
象
者
を
除
く
）

※
妊
婦
の
同
居
者
の
人
は
、
接
種

時
に
母
子
手
帳
又
は
そ
の
写
し

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
と
同
伴
の
場
合
は
不
要
で

す
。
原
則
、
助
成
で
き
る
の
は

同
一
住
所
の
人
で
す
が
、
里
帰

り
な
ど
で
現
住
所
と
異
な
る
場

合
は
、
接
種
時
に
受
付
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
】

④
接
種
当
日
に
65
歳
以
上

①
・
④
に
つ
い
て
は
、
接
種
当
日

に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
系
の

機
能
に
、
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
を

有
す
る
人

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
を
有
す
る
人

（
い
ず
れ
も
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
又
は
同
程
度
以
上
の
人
）

費　
用　
①　
１
５
０
０
円

　
②
・
③　
０
円

　
④　
２
２
０
０
円

※
公
費
負
担
あ
り
で
接
種
で
き
る

の
は
実
施
期
間
内
１
回
の
み
で

す
。
２
回
目
以
降
は
全
額
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
13

歳
未
満
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

２
回
ま
で
対
象
に
な
り
ま
す
。

接
種
方
法　

・
市
内
の
実
施
医
療
機
関
（
下

表
）
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市

役
所
で
の
手
続
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
予
約
が
必
要
な
医
療
機

関
に
は
事
前
に
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

・
下
表
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
事

前
に
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
事
前
の
連

絡
が
な
く
市
外
な
ど
で
接
種
を

受
け
た
場
合
の
費
用
は
、
自
費

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

持
ち
物　
本
市
に
住
所
が
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
公
的
な
身
分

証
（
住
所
・
年
齢
の
確
認
の
た

め
）

※
医
療
機
関
に
あ
る
予
防
接
種
の

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
必
要
性

や
副
反
応
に
つ
い
て
よ
く
理
解

し
ま
し
ょ
う
。
予
防
接
種
は
義

務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
が

希
望
す
る
場
合
の
み
接
種
を
し

て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
接
種
を

受
け
た
後
の
副
反
応
に
よ
る
健
康

被
害
が
、
接
種
に
よ
る
も
の
で
あ

る
と
厚
生
労
働
大
臣
が
認
定
し
た

時
は
、
救
済
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

左
表
の
表
記
に
つ
い
て

「
●
」予
約
が
必
要
で
す
。

「
※
１
」通
院
中
の
人
及
び
そ
の
家

族
に
限
り
ま
す
。

「
※
２
」か
か
り
つ
け
の
人
が
優
先

で
す
。

「
※
３
」受
診
歴
の
あ
る
人
に
限

り
ま
す
。

「
※
４
」予
約
通
院
の
人
の
み
で
す
。

「
※
５
」曜
日
指
定
が
あ
り
ま
す
。

「
※
６
」詳
細
は
医
療
機
関
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
４

市内実施医療機関

インフルエンザ
新
型
コ
ロ
ナ

電話番号65
歳
以
上

6
カ
月
以
上

3
歳
未
満

3
歳
以
上

13
歳
未
満

13
歳
以
上

フ
ル
ミ
ス
ト

（
経
鼻
）

妊
婦

青木クリニック 〇 ● 45-5115
伊豆いとうレディースクリニック ● ● ● 〇 52-6345
伊豆高原クリニック ● 〇 ● 55-2522
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 ● 〇 〇 ● 55-3322
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 ● 〇 〇 〇 ● 54-9966
伊豆のさと診療所 ● 〇※2 47-7600
伊東市民病院 〇 〇 〇 〇 〇 ●※4 37-2626
伊東つくしクリニック ●※1 △ 

高校生以上 38-1294
伊東ヘルスサポートクリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 55-7622
上山レディースクリニック ● ● ● ● ● ● 45-8103
大川胃腸科外科 〇 ●※2 36-9559
おおたか内科クリニック ● ● ● 32-3810
大橋脳神経外科医院 〇 〇 ● 36-9113
木村整形外科クリニック ● 〇 〇 〇 ● 32-0600
許田医院 〇 〇 〇 37-5071
佐藤産婦人科医院 ● 〇 〇 〇 ● 37-5321
高野医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 38-2111
たかやす医院 〇 〇 〇 〇 ● 32-0362
田島医院 〇 〇 △ 

13歳以下 〇 47-0010
たちばなメディカルクリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 45-4811
たちばなメディカルクリニック広野院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 35-9924
なかた整形外科クリニック 〇 △ 

小学生以上 〇 〇 44-5252
なかむら内科・消化器内科クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 36-5577
なぎさクリニック 〇 〇 〇 ● 36-0322
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 〇 〇 〇 〇 〇※5 53-5000
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 〇 〇 〇 〇 〇※5 45-5000
ばすぎ整形外科クリニック 〇※3 47-2737
長谷川胃腸科内科医院 ● ●※2 36-2851
皮フ科小西医院 〇 〇 〇 ●※5 36-2155

藤井クリニック ● 〇 △ 
13歳以上 
18歳以下

●※5 35-2000

まさき耳鼻科医院 ● ● ● ● ● 48-1187
松尾耳鼻咽喉科 〇 52-3387
むらかみ小児科クリニック 〇 〇 〇 〇 52-4710
メディカルはば伊豆高原　 〇 △ 

中学生以上 ● 33-1200
山本医院 〇 〇 〇 〇 〇 47-5566
やまもプラザファミリークリニック ●※6 △ 

1歳以上 〇 〇 〇 〇 53-0707
横山医院　　 〇 〇 〇 ● 35-0431

9 2025.10
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
10
月
１
日
は

浄
化
槽
の
日

よ
り
よ
い
水
環
境
の
た
め
に
浄

化
槽
の
適
正
管
理
を
！

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る
装
置

で
、
微
生
物
が
活
躍
し
や
す
い
環

境
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆

さ
ん
の
身
近
な
水
環
境
を
守
る
た

め
、
浄
化
槽
法
で
は
、
法
定
検
査
、

保
守
点
検
及
び
清
掃
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査　
浄
化
槽
が
正
常
に
働

い
て
い
る
か
年
１
回
の
水
質
検

査
な
ど
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

㉄
(一
財
)静
岡
県
生
活
科
学
検
査

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
(６
２
１
)５
０
３
０

保
守
点
検　
浄
化
槽
の
正
常
な
機

能
を
維
持
す
る
た
め
、
決
め
ら

れ
た
回
数
の
保
守
点
検
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

清
掃　
浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
汚
泥

の
引
き
抜
き
な
ど
の
た
め
、
年

１
回
以
上
の
清
掃
を
し
て
く
だ

さ
い
。

㉄
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
(９
２
０
)２
１
３
６

　
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪
は
全
国

地
域
安
全
運
動
期
間
と
し
て
、
警

察
な
ど
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携

し
、
市
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
と

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
に
よ
る
巡
回
や
オ
レ
オ

レ
詐
欺
被
害
発
生
ゼ
ロ
の
た
め
の

啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
10
月
19
日
㈰
に
は
、
暮

ら
し
の
安
全
に
つ
い
て
楽
し
く
学

べ
る
「
安
全
・
安
心
フ
ェ
ア
い
と

う
」
を
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ

ザ
デ
ュ
オ
で
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
パ
ト
カ
ー
・
屈
折
は

し
ご
車
・
自
衛
隊
車
両
な
ど
の
展

示
や
、
地
震
体
験
車
に
よ
る
地
震

体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
「
自
分

の
安
全
は
自
ら
守
る
。」、「
地
域

の
安
全
は
地
域
で
守
る
。」
と
い

う
意
識
を
持
っ
て
、
暮
ら
し
の
安

全
・
安
心
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
市
民
税・県
民
税・森
林
環
境

税
の
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

６
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ
た
人

は
、
10
月
か
ら
公
的
年
金
に
か
か

る
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境

税
が
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
引

き
落
と
し
）
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上
（
７
年
４
月

１
日
時
点
）
の
公
的
年
金
受
給

者
で
、
前
年
中
の
年
金
所
得
に

対
し
て
市
民
税
・
県
民
税
・
森

林
環
境
税
が
か
か
る
人

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
対
象

外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額
が
年

金
受
給
額
を
超
え
る
人
な
ど
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

開
始
・
徴
収
時
期　
10
月
か
ら
公

的
年
金
支
給
月
ご
と

※
金
額
な
ど
は
、６
月
送
付
の「
市

民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

納
税
通
知
書
」
３・
４
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
金
以
外
の
所
得
に
か
か
る
税

額
は
別
途
納
付
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
対
象
者
が
死
亡
し
た

場
合
は
、
納
付
書
で
の
納
付
と

な
り
ま
す
。

㉄
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
１

募
体
力
・
運
動
能
力
調
査

市
民
の
皆
さ
ん
で
体
力
・
運
動

能
力
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
14
日
㈫

対
象
と
種
目　
20
歳
～
64
歳
（
握

力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前

屈
・
反
復
横
と
び
・
急
歩
・
立

ち
幅
と
び
）
65
歳
～
79
歳
（
握

力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前

屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10
ｍ
障

害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行
）

参
加
を
希
望
す
る
人
は
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
1
9
6
４

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

広報いとう 10
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i
秋
の
森
の
露
天
市

本
市
で
1
9
8
5
年
か
ら
続
い

て
い
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
陶

芸
、
あ
け
び
細
工
、
木
工
芸
、
ガ

ラ
ス
細
工
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、

め
だ
か
、
骨
董
な
ど
個
性
あ
る
お

店
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
す
。

日　
時　
10
月
25
日
㈯
～
26
日
㈰　

９
時
～
16
時　
※
雨
天
中
止

会　
場　
伊
東
市
青
少
年
キ
ャ
ン

プ
場

㉄
森
の
露
天
市
実
行
委
員
会

　
☎

(36)
１
３
１
１(

19
時
～
20
時
、

時
間
外
は
留
守
電
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
対
応
し
ま
す
。)

i
観
光
に
関
す
る
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト

美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
で

は
、
伊
豆
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ま

が
観
光
客
の
受
け
入
れ
に
対
し
て

持
つ
思
い
を
調
査
す
る
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。
よ
り
良
い
観

光
地
域
づ
く
り
を

目
指
す
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
限　
10
月
1
日
㈬
～
11
月

30
日
㈰

㉄
一
般
社
団
法
人
美
し
い
伊
豆
創

造
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
８

(７２)
０
２
８
０

募
シ
ニ
ア
向
け
就
業
相
談
会

就
業
を
希
望
す
る
シ
ニ
ア
世
代

の
皆
さ
ん
に
対
し
、
履
歴
書
の
書

き
方
や
面
接
の
方
法
な
ど
、
就
職

活
動
全
般
に
つ
い
て
、
適
切
な
助

言
を
行
う
就
業
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
で
概
ね
55
歳

以
上

日　
時　
10
月
27
日
㈪　
10
時
～

16
時

会　
場　
市
役
所
地
下
会
議
室

相
談
時
間　
50
分
程
度

相
談
人
数　
５
人
（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

相
談
員　

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
雇
用
推
進
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

申
込
み　
下
記
へ
電
話
又
は
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。（
申
込
時
に
希
望

の
時
間
帯
も
伝

え
て
く
だ
さ

い
。）

㉄
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
５
５(

９
５
１)

８
２
２
９

人
・
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

日　
時　
10
月
20
日
㈪

　
13
時
15
分
（
受
付
）
～
16
時

会　
場　
市
役
所
地
下
会
議
室

費　
用　
無
料

内　

容　

空
き
家
の
現
状
・
相

続
・
法
律
・
利
活
用
・
片
付

け
・
解
体
除
去

申
込
み　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
参
照
し
、
事
前

登
録
に
て
申
込
み

く
だ
さ
い
。

㉄
全
国
空
き
家
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
協
議
会

　
☎
０
５
４(

２
３
７)

１
５
５
１

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
見
交
換
会

県
は
「
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理

推
進
計
画
」
に
お
い
て
「
人
と
動

物
が
共
生
す
る
社
会
」
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
動
物
愛
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る

人
や
、
現
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
８
日
㈬　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

会　
場　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内　
容　
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理

推
進
計
画
の
進
捗
状
況・地
域
活

動
の
充
実
に
つ
い
て
、意
見
交
換

費　
用　
無
料

申
込
み　
10
月
６
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
左
記
の
環
境
課
へ
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

　
熱
海
保
健
所

　
☎

(82)
９
１
１
１

i
10
月
８
日
は

い
れ
ば（
１
０
８
）の
日

不
要
入
れ
歯
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
入
れ
歯
に

使
用
さ
れ
て
い
る
金
属
部
分
の
リ

サ
イ
ク
ル
で
得
た
収
益
の
一
部
は
、

ユ
ニ
セ
フ
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。
不

要
に
な
っ
た
入
れ
歯
以
外
に
も
、

眼
鏡
、
時
計
、
万
年
筆
（
ボ
ー
ル

ペ
ン
を
除
く
。
）
な
ど
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

・
市
役
所
低
層
棟
１
階
社
会
福
祉
課

・
各
出
張
所
、
松
原
連
絡
所

・
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

観光に関する
住民満足度アンケート

申込みはこちら

事前登録はこちら
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

i
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁

止
で
す

野
焼
き
な
ど
の
ご
み
の
野
外
焼

却
は
、
法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む

を
え
な
い
も
の
」
や
「
風
俗
習
慣

上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う

た
め
に
必
要
な
も
の
」
な
ど
禁
止

の
例
外
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
場
合
で
も
、
時
間
帯
、

風
向
き
、
燃
や
す
量
を
考
慮
し
、

近
隣
へ
声
掛
け
を
行
う
な
ど
、
周

囲
に
十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
、
タ

オ
ル
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
セ
ー

タ
ー
、
子
供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ　
な
ど

※
洗
濯
し
て
た
た
み
、
袋
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
、
ぬ
れ
た
衣
服
、

帽
子
、
靴
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
人

形
、
綿
詰
め
の
布
団
、
ス
ラ
ッ

ク
ス
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
ー
ツ
、

コ
ー
ト
、
靴
下　
な
ど 

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
回
収

し
ま
す
。

日　
時　
10
月
30
日
㈭　
10
時
～

15
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
宇
佐

美
桜
田
店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野

店
※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
回
収
は
実

施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

募
第
35
回
伊
東
市
善
行
賞

伊
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
や
家
庭
、

地
域
で
善
い
行
い
を
し
て
い
る
小

中
学
生
を
表
彰
し
ま
す
。

◇
人
命
救
助
な
ど
の
事
故
防
止

◇
福
祉
活
動
や
環
境
美
化
活
動

◇
伝
統
文
化
の
技
術
習
得
・
発
表　

◇
地
域
社
会
へ
の
貢
献　
な
ど

心
に
触
れ
た
小
中
学
生
の
善
行

を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
方
法

◆
推
薦
用
紙
の
提
出

（
推
薦
用
紙
は
、
市
内
の
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
入
手
又
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
）

※
郵
送
や
持
ち
込
み
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
に
て
受
付
ま
す
。

推
薦
締
切　
10
月
31
日
㈮

提
出
先　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

i
都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

伊
東
国
際
観
光
温
泉
文
化
都
市

建
設
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
（
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
の
変

更
（
静
岡
県
決
定
）
に
関
す
る
都

市
計
画
（
案
）
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。

期　
間　
10
月
７
日
㈫
～
22
日
㈬

（
土
日
・
祝
日
除
く
。）

意
見
書　
意
見
の
あ
る
人
は
、
意

見
書
を
静
岡
県
知
事
に
提
出

（
持
参
又
は
郵
送
）
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

提
出
締
切
り　
10
月
22
日
㈬　
17

時
15
分
必
着

場
所
・
提
出
先　

・
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

・
県
交
通
基
盤
部
都
市
局
都
市
計

画
課
（
静
岡
市
葵
区
追
手
町
９

-６
）

㉄
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

　
静
岡
県
交
通
基
盤
部
都
市
局
都

市
計
画
課

　
☎
０
５
４
(２
２
１
)３
０
６
２

i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

７
年
度
は
、
物
見
町
町
内
会
が

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
整
備
事
業

を
実
施
し
ま
し
た
。

本
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
町
内

会
の
多
く
の
備
品
が
更
新
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
一
層
の
推
進
を

期
待
し
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
３

広報いとう 12



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

i
伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動　
　

秋
の
市
民一斉
活
動
日

11
月
４
日
㈫
に
秋
の
市
民
一
斉

活
動
を
行
い
ま
す
。

通
園
・
通
学
・
通
勤
・
散
歩
の

途
中
で
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ

つ
か
ら
、
素
敵
な
一
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

本
市
で
は
明
る
く
健
全
な
社
会

環
境
を
つ
く
る
た
め
、
あ
い
さ
つ

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◇
伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動
・
静
岡

県
地
域
の
青
少
年
声
掛
け
運
動

の
賛
同
者
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
、
入
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　

㉄
生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

相
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

日　
時　
10
月
８
日
㈬　
10
時
～

正
午

会　
場　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内　
容　
許
認
可
手
続
、
官
公
署

へ
の
申
請
に
関
す
る
こ
と
、
相

続
な
ど
、
権
利
義
務
に
関
す
る

書
類
作
成
に
つ
い
て

㉄
県
行
政
書
士
会
伊
豆
支
部

　
☎

(55)
７
８
０
２

相
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

賃
金
未
払
い
や
解
雇
と
い
っ
た

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た

め
、
労
働
相
談
を
受
け
付
け
、
弁

護
士
相
談
や
県
労
働
委
員
会
の

あ
っ
せ
ん
制
度
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
あ
っ
せ
ん
で
は
、
当
事
者
が

お
互
い
に
合
意
で
き
る
よ
う

「
あ
っ
せ
ん
員
」
が
お
手
伝
い
し

ま
す
。（
秘
密
厳
守
）

日　
時　
平
日　
９
時
～
正
午
、

13
時
～
16
時

費　
用　
無
料

相
談
先　
県
東
部
県
民
生
活
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
１
２
０
(９
３
９
)６
１
０

　
（
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
）

☎
０
５
５(

９
５
１)

９
１
４
４

（
携
帯
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
こ
ち

ら
。
）

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

募
「
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

２
０
２
５
」受
講
生
募
集

講
座
内
容　
パ
ン
づ
く
り
、
小
麦

粉
に
つ
い
て
知
ろ
う

※
講
座
で
は
小
麦
粉
や
牛
乳
を
使

用
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
及

び
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

日　
時　
11
月
15
日
㈯　
９
時
30

分
～
13
時

定
員　
30
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
に
な
り
ま
す
。
）

参
加
費　
３
０
０
円

締
切
り　
10
月
17
日
㈮

申
込
み　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

法務省の
ホームページは

こちらから

「しずおか遺産」スタンプラリー
　「しずおか遺産」構成文化
財など県内120カ所以上を対
象にしたデジタルスタンプラ
リーを開催します。５つ以上
スタンプを集めて
応募すると、抽選
で20人に景品が当
たります。
期間　10月１日(水)～
　　　12月31日(水)
対象　県公式アプリ
　　　「TIPS」ユーザー
㉄しずおか遺産活用推進実行　
　委員会事務局
　☎054-221-2554

納付相談会
後期高齢者医療保険料
保険年金課　☎32-1624

夜間：10月9日(木)、10日(金)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
8/31現在　（　）前月比
人　口　63,716人（－82）
　男　　30,207人（－58）
　女　　33,509人（－24）
世帯数　35,722世帯（－40）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、伊東市指定工事店
へ。

今月の献血はお休みです。

SDGs達成可能な社会への出発点

フジタ資源化事業部

◎ダンボール、新聞紙、雑誌、その他古紙

フジタ資源化事業部では資源ゴミの買取をしています

〒４１4－０053 伊東市荻359番地

TEL 0557-37-9000 FAX 0557-32-4111

資源ゴミはフジタ資源化事業部へ

◎アルミ缶、スチール缶

◎ペットボトル、白色トレー

◎古布

◎アルミ、ステンレス製品

お願い：全ての品目に対し分別してお持ち込み下さい。

伊豆高原に
ブラジリアン柔術ジムが完成！
男女問わず子供から高齢者まで一緒に 緩く！ 楽しく！
・入会金無料
・伊東市民割引キャンペーン初月会費無料
・その他各種割引制度あり

詳細はHPをチェック→

ブラジリアン柔術・フィットネス・フリーウェイト

0557-27-1182パラエストラ伊豆

申込みはこちら

申込みはこちら

詳細はHPから

13 2025.10



みんなの暦
令和7年（2025年）10月（神無月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

みかん狩り(～1/31) 伊東駅前朝市
( 毎週土・日曜日 )

秋まつり(～12)
湯川・松原・岡・鎌田・
吉田・荻・十足・宇佐
美(初津・留田を除く)

スポーツの日 秋まつり（～15）
宇佐美（初津・留田)・
池

秋まつり(～19)
川奈・赤沢

広報いとう11月号
配布予定日

秋 の 森 の 露 天 市
（～ 26）
秋まつり ( ～ 26)
富戸

先負

仏滅

大安

友引

仏滅

大安

赤口
土用

先負

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口
寒露

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安
霜降

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

5

12

19

26

1

6

13

20

27

2

7

14

21

28

3

10

17

24

31

8

15

22

29

4

11

18

25

9

16

23

30

伊東温泉競輪開催日
10月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

場外

昼間

○ 京王閣記念 弥彦ＦⅠ 松阪記念 アジア・アジアパラ
協賛ＧⅢ【豊橋】

寬仁親王牌ＧⅠ
【前橋】 西武園ＦⅠ

� 武雄ＦⅠ 富山ＦⅠ 大宮ＦⅠ 宇都宮ＦⅠ 小田原ＦⅠ 岸和田ＦⅠ 佐世保ＦⅠ

平塚ＦⅡ 高松ＦⅠ
in 小松島 高知ＦⅠ

ナイター
● 川崎ＦⅠ 佐世保ＦⅠ 函館ＦⅠ 弥彦ＦⅠ 函館ＦⅠ 豊橋ＦⅠ

青森ＦⅠ 小倉ＦⅠ 別府ＧⅢ □

○…大宮ＦＩ【関東Ｃ】　●…函館ＦＩ　□…四日市記念� ※昼間の開催終了後、場外記念・ＧⅢナイターは東口のみの販売、場外ＦⅠナイターは販売を終了します。

※競輪場再整備中のため東口からご入場ください。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

5(日) おおたか内科クリニック☎32-3810
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

１2(日) 高野医院☎38-2111
大橋脳神経外科医院
☎36-9113

高野医院
☎38-2111

13(月) 伊豆高原クリニック☎55-2522
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

19(日) 横山医院☎35-0431
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

26(日) 伊東ヘルスサポートクリニック☎55-7622
大川胃腸科外科
☎36-9559

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260

今月の納税　納期限は10月31日㈮

問 収納課　☎ 32-1291

□市県民税・森林環境税３期
□国民健康保険税４期
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	16日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

	９日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所
市役所１階保険年金課 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	23日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所
●女性相談

月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

	３日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533	20日(月)	 10時～15時　 玖須美温泉会館

	21日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	６日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

	22日(水)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	17日(金)	 ９時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
	２日(木)	 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談

	16日(木)	 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談（会場は市役所１階展望ギャラリー )

	８日(水)	 10時～正午／行政書士会
		 （相続・成年後見・農地利用関係）

■土地家屋調査士会の相談（会場は市役所１階展望ギャラリー )

	８日(水)	 10時～正午／土地家屋調査士会(表示登記・土地測量・隣地境界)
■市民不動産相談（会場は市役所１階展望ギャラリー )

	30日(木)	 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員

■法律相談
	６日(月)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	14日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	21日(火)	 13時15分～16時／東端克博 弁護士
	23日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■司法書士の相談　受付：９月25日(木)から（要電話予約６人）

	２日(木)	 10時～正午／山本昌輝 司法書士
		 （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■税務相談　受付：９月25日(木)から（要電話予約６人）

	10日(金)	 13時～15時／原　眞人 税理士
■交通事故相談（10月20日（月）15時までに要電話予約）

	21日(火)	 13時～15時30分／近藤佑樹 弁護士

受付：９月25日(木)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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ふじのくに出会いサポートセンター出張相談会ふじのくに出会いサポートセンター出張相談会 都市計画に関するアンケート
調査のご協力のお願い

ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

慌てないで！災害後に増える
住宅修理のトラブル

突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦
がずれているのが見えた。地震の影響
かもしれない。3千円で点検する」と
言われ、地震の後で影響が心配だった
ので依頼した。翌日点検してもらった
ところ、屋根瓦の写真を見せられ「放
置すると雨漏りがして大変なことにな
る」と屋根工事を勧められ、約60万
円で契約した。しかし、慌てて高額な
契約をしたことに不安を抱いたので解
約したい。（80歳代）

ひとこと助言
●台風や大雨・大雪、地震などの自然災害が毎年のように全国各地で起きて

います。自然災害の発生後は、災害に便乗した悪質商法のトラブルが多く
なる傾向があります。

●「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる
手口がみられます。

●工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは難しいた
め、その場では契約せず、複数の事業者から見積もりを取って検討しま
しょう。不要な場合はきっぱりと断りましょう。

●事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフで
きる可能性があります。困ったときは、早めに消費生活センターにご相談
ください。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

県と市町が運営する結婚支援拠点「ふじのくに出会いサポート
センター」は、会員募集のため出張登録・相談会を実施します。
対　象　登録を希望する人の面談はもちろん、会員登録に迷って
いる人や親御さんからの結婚相談にも対応します。

日　時　11月17日㈪　10時～17時
会　場　市役所２階中会議室
申込み　10月15日㈬～11月10日㈪
　ふじのくに出会いサポートセンターの
　ホームページから予約をしてください。
㉄ふじのくに出会いサポートセンター
　☎054(252)3080
（月～水　正午～20時、土日・祝日　10時～18時）

皆さんのご意見は「伊東市都市
計画マスタープラン」と「伊東市
立地適正化計画」の改定の参考と
させていただきます。

回答期限　10月20日㈪
㉄都市計画課　☎32-1781

第 6 0 回  伊 東 オ レ ン ジ ビ ー チ マ ラ ソ ン  2 0 2 6
開 催 日　　令和８年1月18日㈰
参 加 料　　高校生以上…3,000円
　　　　　　小・中学生…1,000円
　　　　　　ファミリー（２人１組）…3,000円
申 込 み　　インターネット(スポーツエントリー)
　　　　　　https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/101722
　　　　　　電話(☎0570-039-846)※土日祝日を除く10時～17時
　　　　　　詳しくは大会申込要項を御覧ください。
問 合 せ　　☎0120-711-951 ※大会申込要項送付依頼はこちら
注意事項　　災害、荒天、疾病などの流行により、主催者判断により中

止となる場合があります。中止となった場合は、参加料の
返金はありません。

　　　　　　詳細は大会ガイドラインなどをご確認ください。

申込期間　　9月15日(月・祝)～11月10日㈪
　　　　　　※各部門定員になり次第締切ります。

楽しく走って健康回復!!

10kmの部 一般男子
39歳以下
40歳～59歳
60歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

5kmの部

一般男子 39歳以下
40歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

中学生男子
中学生女子
小学生男子（４年生以上）
小学生女子（４年生以上）

2kmの部 小学生（３年生以下）
ファミリー

㉄生涯学習課　☎32-1964

スポーツエントリー
ホームページ

定員  1,000人

定員  1,000人

定員  700人

ホームページは
こちらから

ここからアクセス→
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としょかんinformation
■図書館からのお知らせ

10月1日(水)から10月9日(木)まで、蔵書点検のため休館し、
移動図書館車「ともだち号」も運休します。ご理解とご協力をお
願いします。
■今月の休館日
　毎週月曜日、10月１日(水)～９日(木)、10月31日(金)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 南海王国記 飯嶋和一
2 翠雨の人 伊与原新
3 13 月のカレンダー 宇佐美まこと
4 バンクハザードにようこそ 中山七里
5 遺された者たちへ マッテオ・Ｂ・ビアンキ
6 最果ての子供たち 二コラ・マチュー
7 おっ！ 高畠　純
8 くも しおたにまみこ

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書

「何回説明しても伝わらない」は
なぜ起こるのか？
今井むつみ／日経BP

「うまく伝わらない」という悩みは、職場や学
校、家庭の中でもあるのではないでしょうか。
伝えることや分かり合うことの重要性について、
本書は認知科学の視点から解説。相手の立場
を考えて伝える、コミュニケーションの本質に
ついて再認識できる一冊です。

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117ワクワク伝言板　～応援します！ あなたの生涯学習～

対　象　中学生以上
日　時　10月19日(日)
　　　　13時30分～15時30分
　　　　（開場13時）
会　場　生涯学習センター
　　　　ひぐらし会館
入場料　無料
主　催　生涯学習課
協　力　伊東語りの勉強会 凛、
　　　　上原佐惠子
内　容　昔話・文学作品・エッセ

イなどを台本無しで語りま
す。耳からのお話をたっぷ
りお楽しみください。

申込み　不要
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎32-1962

日　時　11月23日(日)
　　　　13時30分～15時30分
　　　　（開場13時）
会　場　生涯学習センター
　　　　ひぐらし会館
入場料　無料
主　催　オカリナくらぶ・ゆらぎ音
内　容　伊東市のオカリナサーク

ルです。月2回隔週に集
まって、毎年恒例にしてい
る秋の演奏発表会に向
かって練習を積んでいます。
今年もいろいろなジャンル
の曲をお楽しみください。

問い合わせ　たかおみたかし　
　　　　　　☎090-6791-9915

日　時　11月8日(土)
　　　　11時30分～16時
　　　　（開場11時10分）
会　場　生涯学習センター
　　　　ひぐらし会館
入場料　無料
主　催　オカリナの小部屋
内　容　伊東で初めて、日本全国

からオカリナ愛好家の皆さ
んが集まって開催するオカ
リナ・イベントです。さまざ
まなオカリナの響きと演奏
をお楽しみください。

問い合わせ　たかおみたかし　
　　　　　　☎090-6791-9915

◆第13回◆
大人のための語りの会

オカリナくらぶ・ゆらぎ音
第５回演奏発表会

みんなで午後のひととき♬
オカリナコンサート

イベント告知 イベント告知 イベント告知
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まちの自治会活動を紹介します
伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　㉄秘書広報課　☎32-1173 鎌田区
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内
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会
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に
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第28回　国際交流フェスタ in ITO
　

外国の紹介や日本文化体験など盛りだくさん！
日　時　11月９日㈰　10時～15時
会　場　観光会館別館
内　容　外国紹介コーナー、外国の食べ物の販

売、茶道・生花・お琴・書道・折紙の日本
文化体験、ステージショー（民族衣装
ファッションショー、さまざまな国の歌や
ダンス、日本語スピーチなど）

－会員募集－
国際交流協会では随時、会員を募集していま

す。友好都市（伊・リエティ市、英・メドウェイ
市）との交流、外国から伊東近辺へ来ている人々
のための日本語教室や、英会話などの語学教室、
その他にもさまざまな活動をしています。

㉄伊東国際交流協会　☎32-4666
iairitocity@gmail.com

あなたの命を守る「マイナ救急」
㉄駿東伊豆消防本部救急課

☎055-920-9111
駿東伊豆消防本部では7年10月1日から「マイナ救

急」実証事業を実施します。マイナ救急とは、健康保
険証を利用登録したマイナンバーカード（マイナ保険
証）を活用し、救急車を利用する人の過去に受診した
病院や処方薬などの医療情報を救急隊が閲覧すること
で、救急活動の迅速化や円滑化を図る取組です。

いざというときに備え、マイナンバーカードの携行
とマイナ救急実証事業へのご理解とご協力をお願いし
ます。

出典：総務省消防庁ホームページ
　　　（http://www.fdma.go.jp/）

イベント
event

閲覧OK

マイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲覧
に同意する

②マイナンバーカードを
　読み取る
※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報
を閲覧する

④より適切な処置や
搬送先医療機関の
選定につながる！

特設サイトは
こちらから
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 第64回伊東市芸術祭　 令和８年度
保育園の入所申込みが

始まります。
第64回伊東市芸術祭が下記のとおり開催されます。皆さん

お誘い合わせの上、ぜひお出掛けください。
※中央会館・ひぐらし会館にお車でお越しの人は、仮設駐車場

（旧マンダリンホテル跡地）又は健康福祉センター駐車場を
ご利用ください。

部　門 期　間 時　間 会　場

展
示
部
門

フォトコンテスト 
手工芸作品展 
華道展 
茶道展

10月４日㈯
～５日㈰ 10時～16時

生涯学習 
センター 
中央会館

書道展
10月10日㈮

～22日㈬
10月24日㈮

～11月４日㈫ ８時30分～17時15分 
開庁日・開庁時間のみ
観覧可能です

市役所１階
市民ロビー

絵画展
11月６日㈭

～18日㈫
11月20日㈭

～12月２日㈫

上
演
部
門

ワールドダンス 10月25日㈯ 13時30分～16時
生涯学習 
センター 

ひぐらし会館
筝曲（三曲連盟） 10月26日㈰ 12時30分～16時
パフォーミングアーツ 11月１日㈯ 13時30分～16時
ギター 11月２日㈰ 14時～15時30分
音楽祭　合唱の部 10月18日㈯ 13時～16時

観光会館 
ホール

音楽祭　器楽の部 10月19日㈰
大正琴 10月24日㈮ 13時30分～16時
詩吟・詩舞・剣舞 10月25日㈯ 13時30分～15時30分
洋舞 10月26日㈰ 13時～16時
民謡・民舞 11月１日㈯ 13時30分～16時日舞 11月２日㈰

文
学審査結果発表 10月10日㈮ 10時～ 市役所１階

市民ロビー

㉄生涯学習課　☎32-1963

対　　象
保護者の就労、病気などの理由で、保育

を必要とする子ども
各施設の申込可能年齢

認可保育所

富士見保育園 令和２年４月２日
～  

令和７年４月１日
生まれ

広野保育園
宇佐美保育園
玖須美保育園

令和２年４月２日
以降生まれ

八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園

認定こども園 川奈愛育クラブ（保育部）

小規模保育所
伊豆栄光なぎさ保育園

令和５年４月２日
以降生まれちゅうりっぷ保育園

小規模保育所えん
受付期間

10月15日㈬～11月7日㈮
９時～17時（土日・祝日を除く。）

申 込 み
申込書は10月３日(金)から各保育園と幼

児教育課窓口、市ホームページで取得でき
ます。上表で年齢を確認して幼児教育課に
提出してください。

㉄幼児教育課　☎32-1951

 振興公社のスポーツ教室 ㉄振興公社　☎37-7135

教室名

ヨガ教室 レクダンス教室 ボウリング教室

日　程 11月７日、14日、21日、
28日、12月５日

11月10日、17日、12月１日、
８日、15日、22日、

令和８年１月19日、26日、
２月２日、９日、16日、３月２日

11月９日、16日、23日、30日

時　間 19時～20時30分 13時30分～15時30分 10時30分～正午
回　数 計５回 計12回 計４回
場　所 市民体育センター 大原武道場 ダンコーエン・ボウル
対　象 市内在住・在勤の人 

（ヨガ未経験者） 市内在住・在勤の人 市内在住・在勤の成人

指導者 ヨガインストラクター　 
福王正恵 道下輝子 ダンコーエン・ボウルスタッフ

参加費�
（傷害保険料など） 3,000円 3,500円 2,000円

定　員 10人 50人 10人
持ち物 体育館シューズ 

ヨガマット　など
体育館シューズ 

タオルなど 筆記用具

申込み　往復ハガキに、住所・氏名（フリガナ）・電話番号・年
齢を記入の上、〒414-0024　和田１-16-１　振興公
社「 ○○教室係 」に10月24日㈮必着で郵送してくだ
さい。

※各教室とも、運動のできる服装を準備してください。
※応募多数の場合は抽選です。
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、その後の責任は

負いませんので注意してください。
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誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

男女共同参画というと、多くの人が「女性のためのもの」と認識してい
るかもしれませんが、男性にとっても生きがいのある社会を目指す上でと
ても重要な課題です。
「男性は仕事」、「女性は家事」、「男性だから○○しなければいけない」、「女

性だから○○しなければいけない」といった固定的な性別役割分担意識の
解消や、長時間労働などの働き方の見直しなど、男性にとっても地域や家
庭へ参画しやすい環境が形成されていきます。

男性にとっての男女共同参画とは？

「男性中心型労働慣行・固定的な性別役割分担意識」から脱却し、女性
も社会で活躍できる環境が整備されることで、男女共に仕事と家庭生活を
両立することができるようになります。

男女共同参画社会は、性別を問わず全ての人が生きやすい社会形成を目
的としています。男女共同参画社会推進のために、男性も積極的に取り組
んでいきましょう。

性別を問わず働きやすい社会形成のために

・女性活躍推進
・女性のキャリア形成
・男性の家庭参画

・男性中心型労働慣行の解消
・固定的な性別役割分担意識の解消

・「ワーク・ライフ・バランス」の改善
・仕事と家庭生活の両立

友好都市締結4 0周年 伊東市 リエティ市
今年は、イタリア共和国リエティ市と友好都市を締結して40周年になります。市では伊東国際交流協会

と共催して、40周年を記念した事業を実施しました。

記念式典
７月６日㈰に松川で開催されたタライ乗り競走に

合わせて、リエティ市訪問団を招待し、記念式典及
び歓迎レセプションを開催しました。リエティ市の
代表として、ファビオノービリ市議会議員が挨拶を
し、ダニエレシニバルディ市長からの親書などを届
けてくれました。

また、記念式典の中で、40周年の記念看板をお
披露目しました。松川沿いを歩く市民や観光客の目
に留まりやすいよう、リエティ広場の入り口に設置
しました。

公式訪問
友好の機縁となった、樽乗り競走の開催に合わせ

て、７月18日㈮から21日㈪に伊東市訪問団がリエ
ティ市を訪問しました。

19日㈯には記念パレードに参加、20日㈰には樽
乗り競走を観戦し、選手にエールを送るなど、友好
関係をＰＲしました。ダニエレ市長との面会では、
引き続き両市の友好交流を継続していくことを約束
しました。

温かく歓迎してくれたリエティ市の皆さんに感謝
します。

㉄秘書広報課　☎32-1173　伊東国際交流協会　☎32-4666
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